ZRALOST 5: Psychicky vyvoj pétiletych déti

Informace pro rodice
PhDr. Vdclav Mertin, PhDr. Lenka Krejcovd, Ph.D.

Jako rodi¢e mate plnou zodpovédnost za fyzicky i psychicky rozvoj svého ditéte. Zadna instituce nemdze tuto zodpovédnost v plném rozsahu
prevzit a nahradit. Dité neni schopné se pfipravit do Zivota bez pomoci dospélych. Proto také viechny jeho nedostatky signalizuji, Ze se rodiciim
(pripadné ucitelkdm v materské Skole) nepodafilo dité prislusnou dovednost naucit.

Je ziejmé, Ze pfi rozvijeni ditéte musime pocitat s jeho zdédénymi (vrozenymi) predpoklady a vlivem prostiedi. Ve vétsiné pripadd neni vhodné
vysvétlovat problémy a nedostatky zdravotnimi poruchami, nezralosti, hyperaktivitou nebo slozitymi Zivotnimi okolnostmi. Nemdzeme totiz
pominout zasadu, podle niz musi rodice i ucitelé u déti, kterym néco nejde a projevuji se u nich vyvojové nedostatky, vyvinout mnohem vice sili,
napaditosti i ¢asu, aby dosahli tfeba jen malych uspéchd.

Principy rozvijem’ predskolniho ditéte jsou jednoduché a maze je zviddnout kazdy rodic.

1. Je nutné byt s ditétem — ma-li vychova a vzdélani pfinést efekt, nelze je provadét na dalku a v nepfitomnosti.
2. Ucenivyzaduje mnozstvi casu — dilezité je trpélivé opakovani a pochvala i za maly Gspéch.
3. Jetreba provadét spolecné s ditétem co nejvétsi mnozstvi aktivit - vhodné jsou i zcela bézné provozni ¢innosti.
4. Podstatny je viestranny rozvoj — nebyva vhodné zaméfit se pouze na jednu nebo dvé specifické oblasti (napf. anglictina a tenis).
5. Dulezita je podpora a rozvoj:
a. jazykovych a fecovych dovednosti,

b. dovednosti, které vedou k GspéSnému plnéni GkolG (tzv. pracovni zralost) — napf. respektovani piikaz(, ochota vytrvat
a dokoncit tkol, soustiedéni,

c. socidlnich dovednosti,
d. hrubé ajemné motoriky.
6. Vzhledem k omezenému mnozstvi ¢asu a energie dospélych pfi vychové ditéte je Zadouci rozliSovat podstatné od nepodstatného.

7. Ditéti bychom méli vérit — kdyz vidime, Ze mu néco nejde, Zze uz nemuze, neméli bychom ho podezirat, ze to déld schvélné
a ze si vymysli.

8. Omezit dobu sledovani televize ¢i stravenou u pocitace a nastavit pravidla pro jejich uzivani.

Malé dité se uci rado a rodice jsou zodpovédni za to, Ze bude radostnd i priprava pro skolu. Radost predstavuje vyznamnou motivaci k uceni. Je
proto zcela zbytecné se rozcilovat, vztekat, dité hubovat ¢i dokonce trestat, kdyz se mu néco nedafi. Vhodné je naopak lakani, povzbuzovani,
pripustny je nanejvys laskavy nétlak. Ditéti nevycitame prohresky, spise ho vedeme k tomu, aby splnilo nase pozadavky. Silnou motivaci
predstavujifaktické uspéchy (dité zvladne konkrétni dovednost, dojde k Gispésnému vysledku) a nase chvaleni (tedy pozitivni zajem, povzbuzeni,
odmény). Rodice by neméli zapominat na to, ze i malé dité mdze motivovat cil (jen ne pfili$ vzdaleny) a srozumitelnost provadéné ¢innosti. Je to
dilezité zejména u déti, které se uci obtiznéji.

Je zcela pfirozené, ze kazdé dité je jiné — nékteré je velmi obratné, jiné zacne brzy mluvit v souvislych celych vétach, dalsi je spolecenské a pratelské,
jiné si zase radéji hraje samo. Nékteré déti se zajimaji o vie v okoli, dalsi maji obdobi, kdy je zajimaji napfiklad auta a pozdéji je vyméni tfeba
za dinosaury, ale namalovat domecek nebo si stavét ze stavebnice je neldka. Nic z toho neni signalem nedobrého vyvoje.

V predskolnim véku je vhodné cilené podpofit urcité oblasti vyvoje, protoze tim ditéti usnadnime adaptaci na skolni prostredi i osvojovani
zakladnich skolnich dovednosti - ¢teni, psani a pocitani. Veskeré vyse uvedené zasady zcela pfirozené pfipravuji dité na nastup do Skoly. Pfesto
se nyni podivdme na dalsi konkrétni postupy, které mohou rodice nenasilng, spise formou hry a spolecné straveného ¢asu, zaradit mezi aktivity
svého predskolaka.

Recovy rozvoj

v" Spolecné hovory o zazitcich, které mélo dité v mateiské skole, o piibézich, které jsme si cetli, o pohddkach a filmech, které jsme vidéli
v kiné, podnécuji rozvoj slovni zésoby. Je viak dulezité dat ditéti prostor, pockat, az se vyjadri, nedofikavat véty a slova za néj, protoze
mluvi pomaleji, nez potrebujeme. Kdyz s détmi hovofime, je vhodné poklddat jim otazky, nad kterymi se musi trochu zamyslet a nasledné
na né odpovidat spise v celych vétach nez jednoslovné. Napt. je lep3i otazka ,Jak pomohl babicce a Cervené Karkulce myslivec?” nez otazka
,Kdo zachrdnil babicku a Cervenou Karkulku z vikova bficha?”

v' Seznamujeme dité s novymi slovy — kdyZ na prochdzce, pfi prohlizeni knih nebo pfi jiné ¢innosti narazi rodice na néco, o ¢em si mysli,
Ze to dité neznd, je dobré se zeptat ,Vis, jak se tomu fikd / jak se to jmenuje?” a seznamit ho se spravnym nazvem. Tim vsim také vyrazné
posilujeme vSeobecné znalosti.

Pred¢itdme détem, uc¢ime se basnicky a pisnicky.

Hrajeme slovni hry — s predskoldky je postupné mozné hrat hry, pfi nichz vymyslime, jak se jedno slovo rymuje s druhym, slova tleskdme
po slabikdch a hadame, kolik slabik maji, nebo hleddme slova, ktera zacinaji na shodné prvni pismeno. S nékterymi détmi si mtizeme hrat
+na robutky’, kdy déti fikaji slova po hlaskéch, (coz zni jako robotickd rec), a rodice hadaji, co fekli za slovo, a poté se role vyméni. Tuto
dovednost oviem nemaji véechny predskolni déti pIné rozvinutou, nékdy to pro né muize byt velmi obtizné. Je vhodné volit slova, kterd
maji jen jednu nebo dvé slabiky a jsou snadno identifikovatelna (napf. koza, pes, doma).



Premysleni

To, co mohou dospéli povazovat za snadné, muze byt pro dité zdhadou, kterou ho mizeme nechat vyfesit, a nasledné si uzivat radost z jeho
objevl. Mnohdy staci kazdodenni domdci situace - ,jak naskldddme nddobi do mycky?, ,kam patfi tahle knizka?’, ,kudy se dostaneme doma?% ,co
si obléknes nejdrive?’ ,co budeme délat, kdyz venku nasnézilo / sviti slunicko?; ,co nesmime zapomenout vzit s sebou, kdyZ jedeme k babicce / jdeme
vencit psa?”,,co musime ddt na vdnocni stromecek a jak ozdoby uspordddme?” a dalsi. Mimo to mGzeme vytvaret i uebni situace, kdy si dité uz néco

zameérné trénuje:

v Tridime - jednd se o jednoduchy myslenkovy postup, ktery viak potfebujeme, abychom si uspofadali véci ve svém okoli (i ve skole -
tridéni souhlasek a samohlasek, sudych a lichych &isel, jehli¢natych a listnatych stromt apod.). Mtizeme tfidit kostky na hrani podle barvy,
tvaru nebo velikosti, pfibory do pfihrddek v Supliku, obleceni po vypréni podle toho, komu patfi, hratky do skupin (ply3aci, panenky, auta
apod.). MGzeme se pak déti zeptat, podle ¢eho jsme véci tfidili ¢i je navést k odpovédi.

v" Trénujeme pamét - nejjednodussim zplsobem posilovani paméti je osvojovani riiznych fikanek, basnicek, pisnicek, ale také spoleéné
povidani o prectené pohadce nebo o shlédnutém filmu. Slozitéjsi Ukoly pak mohou zahrnovat tfeba prekreslovani jednoduchych
obrazkd, které déti chvili vidi pred sebou, pak je schovdme a ony maji namalovat, co vidély. Dalsi moznosti je vybavovani seznamu véci,
které musime spolecné koupit. Kdyz détem zapamatovani nejde, mGzeme jim pomoci napfiklad tim, Ze si spole¢né ukazeme, jak Ize
informace utfidit, aby si to, co k sobé néjak patfi, pamatovaly dohromady. Informace si také mizeme predstavovat nebo k nim doplnit
néjakou vyraznou charakteristiku (barvu, vlastnost), abychom si je Iépe vybavili.

v" Zkousime orientaci v prostoru - fikdme détem, Ze nyni zahybame doprava / doleva, pdjdeme rovnég, obchod je vedle kina aj. Mizeme
jim také fici, Ze srdce mame nalevo, coz pomtize uvédomit si, kde je leva strana. Pokud se détem orientace pfili§ nedafi, mizeme s nimi
hrét hru na,pfihofiva, hofi” a napovidat jim ur¢enim strany, nebo mGzeme vzit riizné obrazky a zadavat jim ukoly, at najdou, co je vpravo
nahore, vlevo dole, napravo od néceho, co je na obrazku apod.

v Trénujeme posloupnost - kdyz chapeme, Ze nékteré ¢innosti musime vykonavat v uréitém predem daném sledu ¢innosti, snaze se nam

pracuje, nedostavdme se do chaosu. Také napiiklad ¢teni nebo pocitani vyzaduje dodrzeni uritého postupu. Nejjednodussi trénovani
posloupnosti mGzeme zafidit, kdyz s détmi hovofime o postupech prace pfi domacich ¢innostech. Kdyz pfipravujeme svacinu, oblékame

"

se na prochazku nebo se chystame na vecerni koupéni, miizeme se déti ptat,,co udéldme nejdriv?“,,a co nyni?“,,&im budeme pokracovat?”,
«nac¢ nesmime zapomenout?”apod.

v Pojmenovavame ¢asové pojmy (dnes, véera, odpoledne), nemusi znat hodiny
v" Pocetni a Ciselné piedstavy a porovnavani - vice - méné, vétsi — mensi, kratsi — delsi, mékky - tvrdy, hluboky — mélky, vysoky — nizky...

v" Dobra znalost barev - kromé zakladnich i napf. oranzova, fialova, rizova, seda, svétla - tmava.
Socialni dovednosti

v" Mezi zékladni dovednosti souvisejici se Zivotem mezi lidmi patfi ndvyky, kdy zdravime, Zddame a dékujeme nebo se omluvime, kdyz
jsme omylem druhému ubliZili. Ani u tfiletych déti uz neni roztomilé, kdyz takové ¢innosti nevykonavaji.

v" P¥i ¢teni piibéht nebo sledovani filma je mozné se s détmi bavit o tom, jak se citili hlavni hrdinové, a pro¢ (co jim udélalo radost, pro¢
byli smutni, jak vypadalo, kdyz se roz¢ilili).

v Stejné s détmi mlzeme pfiméfené jejich véku a zkuSenostem pojmenovavat, jak se citime, nebo co prozivaji lidé v nasem okoli a co
muzeme udélat, abychom jim pomohli, nebo pro¢ s nimi pocity sdilime.

v' Vsechny déti by na zékladni trovni mély chapat, o¢ se v béznych socialnich situacich jedna, pro¢ se lidé chovaji uréitym zptisobem a co
se priblizné oc¢ekava od nas. O tom si s nimi miiZzeme povidat, ptat se jich nebo jim sdélovat své vlastni dojmy.

v" Merzi sociélni dovednosti patfi také samostatnost. Pfedskolni déti uz dokazou mnoho ¢&innosti zvlddnout samy a je vhodné, kdyz jsou
k tomu vedeny. At se jedna o oblékani, vecerni ¢isténi zubl, pomoc pfi prostirani k obédu, klid hracek nebo pfipravu véci do MS.
Mdzeme jim asistovat, pfipominat, co je tfeba udélat, byt s nimi v mistnosti, kdyz ¢innost vykonavaji a postupné komentovat, co by
se mélo udélat (napf. ,nejprve uklidime do krabice auticka, ted’ddme do kybliku lego” atd.). Po splnéni tkolu (i kdyZ mozna s &aste¢nou
pomoci) si déti urcité zaslouzi ocenéni, Ze ho zvladly.

V' Ucte dité pfiméfené reagovat na vyhru i prohru tak, aby se mu pfijemné komunikovalo s lidmi.

Ucte dité vcitit se do druhého, odpoustét, smifit se se stavem véci, ktery aktudlné zménit nelze.
Jemna motorika, grafomotorika

Prace rukou, drobné pohyby prsti a dovednost manipulovat s rliznymi pfedméty (zapnout si zip, zavfit vickem plastovou lahev, poskladat
sklddacku, jist pfiborem apod.) pfipravuji déti na kresleni a pozdéji psani. U nékterych déti pies veskerou snahu pretrvava neobratnost a kresleni
se zamérné vyhybaiji. To by mohlo ve $kolnim véku zplsobovat obtize pfi nacviku psani, proto je dobré grafomotoriku trénovat:

v Nechejte déti malovat tzv. prstovymi barvami.
v Nasypte do hlubsiho plechu na pe¢eni hrubou mouku a malujte si s détmi prstem v mouce.

v' Zacnéte od jednoduchych klikatych, vodorovnych ¢i svislych ¢ar, kolecek, vinek, ovald, postupné pridejte klicky, lomené ¢ary nebo jiné
slozitéjsi tvary.

v’ Zkuste malovat na velké plochy, napf. balici papir rozlozeny na zemi, na ktery si spole¢né kleknete.

v' Pouzivejte psaci nacini s mékkymi tuhami, at je tah po papife uvolnény. Vhodné jsou tzv. trojhranné pastelky nebo tuzky, které podporuji
spravny Uchop psaciho nacini.

v Lepsijsou silnéjsi tuzky a pastelky (nebo i fixy), které dité Iépe chyti do ruky.

Na rozvoj grafomotoriky existuje mnozstvi rGznorodych pracovnich listd. Grafomotoricky nacvik pro predskolaky rovnéz &asto provadéji
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialni pedagogové ve své soukromé praxi. Miizete pfipadné vyuzit nékterou z nabidek.
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